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LE GIORNATE DEL BENESSERE PSICOLOGICO  

“Tutto passa dalla mente” 

Dal 24 ottobre all'11 novembre l'Istituto Comprensivo Giampietro-Romano promuove in tutte le classi le 

GIORNATE DEL BENESSERE PSICOLOGICO A SCUOLA dal titolo “Tutto passa dalla mente” 

Alunni e docenti attraverso   letture, videoproiezioni, attività creative e musicali, spazi di riflessione e di 

produzione sono invitati a focalizzare l’attenzione sulle seguenti tematiche: 

o scoprire gli altri, i loro bisogni, le loro difficoltà, condividere regole, gestire conflitti attraverso la 

relazione e il dialogo; 

o essere disponibili al confronto e all’ascolto; 

o collaborare, partecipare e agire in modo responsabile nel rispetto dei diritti degli altri e del contesto; 

o sviluppare atteggiamenti critici e consapevoli; 

o conoscere e rispettare l’ambiente adottando comportamenti adeguati e corretti; 

o costruire opportunità per favorire delle riflessioni sul rispetto delle altre culture e religioni 

o utilizzare il proprio patrimonio di conoscenze per assumere comportamenti responsabili in relazione 

al proprio stile di vita, alla promozione della salute e all’uso delle risorse, attraverso le Life Skills; 

o contrastare il bullismo e il cyberbullismo ed educare ad un uso consapevole dei social network; 

o lasciare spazio al naturale bisogno creativo ed espressivo nelle attività artistiche, favorendo 

nell'alunno la consapevolezza della propria identità.  

Una scuola che pone al centro il benessere psicofisico del soggetto valorizza l’individuo nella sua interezza e 

stimola la sua crescita cognitiva ed emozionale. 

I lavori realizzati dalle classi saranno condivisi con l’intera comunità scolastica 
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