
REGOLAMENTO DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

A seguito  della  delibera  n.133 del  Consiglio  di  Istituto  del  28/10/2022,  su  parere favorevole del
collegio dei docenti espresso in seduta del 28/10/ 2022 di costituzione del Centro Sportivo Scolastico; 
 
Viste le Linee guida per l'attività sportiva di base e l'attività motoria in genere D.L.23 luglio 2021, n.
105; 
 
Si regolamenta quanto segue: 
 

 Articolo 1
 
  Il Centro Sportivo Scolastico è finalizzato all’organizzazione dell’attività sportiva scolastica. 
Il Centro Sportivo Scolastico programma ed organizza iniziative ed attività coerenti con le finalità e
gli obiettivi delle indicazioni emanate dal MIUR, in funzione della propria realtà e delle proprie
risorse. 
Le attività proposte dal Centro avranno inizio a seguito della comunicazione da parte del MIUR e
termineranno nel mese di maggio. 

Articolo 2

Allo sport scolastico viene affidato il compito di sviluppare una nuova cultura sportiva e di contribuire
ad  aumentare  il  senso  civico  degli  studenti,  migliorare  l’aggregazione,  l’integrazione  e  la
socializzazione. 

Finalità del Centro Sportivo Scolastico è la promozione di iniziative intese a suscitare e consolidare
nei giovani la consuetudine all'attività sportiva, come fattore di formazione umana e di crescita civile e
sociale. 

Il Centro Sportivo Scolastico si pone, come scopo prioritario, quello di orientare gli alunni, sulla base
delle loro attitudini individuali e delle loro preferenze, alla pratica motoria in modo tale che le ore
aggiuntive  siano  il  naturale  completamento  del  lavoro  curriculare,  relativamente  alle  discipline
sportive programmate. 

Articolo 3

 Il Centro Sportivo Scolastico tende al conseguimento dei seguenti obiettivi: 

1. favorire la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica degli studenti; 
2. promuovere stili di vita corretti; 
3. sostenere gli studenti nel vivere il proprio corpo con maggiore serenità e fiducia;
4. promuovere  il  confronto con gli  altri  per  affrontare esperienze  in  comune e saper  essere

squadra con spirito positivo; 

5. costituire un momento di confronto sportivo leale e corretto; 
6. diffondere i valori positivi dello sport;
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7. sviluppare negli studenti una cultura sportiva; 
8. contribuire ad aumentare il senso civico; 
9. migliorare l’integrazione delle fasce più deboli  e disagiate favorendone la piena crescita

umana; 
10. integrare gli alunni diversamente abili. 

 
Le discipline sportive attraverso le quali il Centro Sportivo Scolastico si prefigge di realizzare gli
obiettivi sopra indicati sono quelle deliberate in sede collegiale: 

1. Calcio 
2. Calcio a cinque 
3. Pallavolo 
4. Basket
5. Rugby
6. Scacchi

 
Articolo 4

 
Destinatari  del  progetto  sono tutti  gli  alunni  della  scuola  che  possono liberamente  iscriversi  alle
attività sportive extra curricolari. Gli alunni manifestano la loro libera volontà di aderire all'attività
proposte indicando le discipline sportive che intendono praticare nell'apposito modulo di iscrizione
predisposto dal docente responsabile. 

La partecipazione alle attività viene autorizzata, su apposito modulo, dai genitori o da chi ne fa le veci.

Articolo 5

Il Centro Sportivo Scolastico opererà attraverso la costituzione di gruppi/squadra di studenti distinti
per     interessi o discipline sportive e per fasce di età, ponendo doverosa attenzione anche agli allievi
disabili,  con      l’intento  di  contribuire  alla  promozione  delle  attività  motorie  per  tutti  e  alla
valorizzazione delle eccellenze. 

Le attività programmate nel Centro Sportivo Scolastico saranno finalizzate in parte alla partecipazione
ai Giochi sportivi studenteschi, in parte ad approfondire discipline che non sempre è possibile svolgere
in orario curricolare. 

  
Articolo 6

 
I  docenti  svolgono attività  didattica nella  misura massima di  sei  ore  settimanali,  con carattere  di
continuità per l'intero anno scolastico, curando la diversificazione delle proposte; 

Le ore sono registrate e documentate, dal docente di educazione fisica coinvolto, su apposito registro
sul quale viene annotata anche la frequenza degli alunni. 

Le ore, inoltre, sono monitorate e rendicontate al Dirigente scolastico per verificare la partecipazione
degli alunni e l'effettiva effettuazione delle attività programmate. 
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Articolo 7

Il Centro Sportivo Scolastico è presieduto dal Dirigente Scolastico che verrà supportato per la parte
amministrativo  -  contabile  dal  DSGA,  per  la  parte  programmatica,  tecnica  e  progettuale  dal
Coordinatore del Centro, docente o docenti di Educazione Fisica designati.

Il  Centro Sportivo Scolastico svilupperà interazioni  con l’U.S.R.  Campania,  Enti  territoriali  e  gli
organismi sportivi operanti sul territorio, nel rispetto dei reciproci fini istituzionali ottemperando alle
prescrizioni previste in rapporti tra Enti strutture periferiche del MIUR e del CONI. 

Articolo 8
 
Gli alunni sono tenuti a rispettare norme di igiene personale, gli altri, gli ambienti dove si svolgono 
le varie attività e le attrezzature utilizzate. 

 
Articolo 9

 
Gli alunni responsabili di danneggiamenti a strutture, impianti, attrezzi in dotazione dell’istituzione
scolastica dovranno risarcire il danno come previsto dalle leggi vigenti contenute nel Codice Civile
e dal Regolamento d’Istituto. 

 
Articolo 10

Il  presente  Regolamento  entra  in  vigore  dal  giorno  della  pubblicazione  sul  sito  istituzionale
dell’Istituto. 

 
 

                                                 Il Dirigente Scolastico  
Dott.ssa Rosaria Colantuono
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